NIE DAJ SIE ZWARIOWAC!
9 zasad madrych rodzicow

v Nie daj sie zdominowa¢ zewnetrznej presji. Jezeli dziecko twoich znajomych chodzi
na ile$ zaje¢ pozalekcyjnych, nie znaczy to, ze twoje tez ma robi¢ to samo. A jesli
posytasz je gdzies, nie przesadzaj z iloscia godzin.

v' Poznaj marzenia swego dziecka, bo moze wiasnie probujesz realizowaé wlasne
niespelnione ambicje i1 pragnienia.

v Dziecko chce si¢ uczy¢, ma naturalny potencjat by si¢ rozwija¢. Pozwdl mu si¢ bawic¢
- w taki sposob takze poznaje $wiat, ksztattuje wyobraznig. Sprobuj czasem sam
dobrze bawi¢ si¢ z dzieckiem - nie podwazy to twojego autorytetu tylko zbuduje
migdzy wami glebsza wigz. Nie zabieraj mu dziecinstwa, pozwdl na nudg 1 zabawe na
podworku. Dostosuj wymagania do wieku.

v Nie porownuj ciagle swojego dziecka z réwie$nikami. Chcac go zmobilizowaé nie
udowadniaj mu, ze jest gorsze oci innych.

v" Ciesz si¢ z sukcesow swojego dziecka. Nawet, jesli sa mniejsze, niz zaktadatas/es.
v" Moéw dziecku, ze je kochasz - ono bardzo tego potrzebuje.

v Po$wigc¢ swojemu dziecku maksimum czasu i uwagi. Poznaj je. Sprobuj dostrzec, jakie
ma zdolnosci, mozliwo$ci. Rozmawiaj z nim. Méw mu o swoim $wiecie wartosci,
o tym, co jest wazne dla ciebie. Tlumacz mu, dlaczego twoje wybory sa takie, a nie
inne. Pokaz mu, co jest w zyciu dla ciebie wazne.

v' Pokaz dziecku zrdznicowany S$wiat. Powiedz mu, dlaczego wybierasz taka jego
»wersje". Dlaczego stawiasz bardziej na ,,by¢" niz,,mie¢". Badz konsekwentny. Niech
twoje czyny ida za stowami.

v" Nie krytykuj przy dziecku innych osob z racji ich zawodu, pozycji spotecznej, statusu
materialnego.

v" W przeciwnym wypadku w jego gtowie rozpocznie sie proces kodowania, polegajacy
na przypisywaniu wartosci ludziom na podstawie ich dobr, nie zachowania.



