
 

 Nie daj się zdominować zewnętrznej presji. Jeżeli dziecko twoich znajomych chodzi 

na ileś zajęć pozalekcyjnych, nie znaczy to, że twoje też ma robić to samo. A jeśli 

posyłasz je gdzieś, nie przesadzaj z ilością godzin. 

 Poznaj marzenia swego dziecka, bo może właśnie próbujesz realizować własne 

niespełnione ambicje i pragnienia. 

 Dziecko chce się uczyć, ma naturalny potencjał by się rozwijać. Pozwól mu się bawić 

- w taki sposób także poznaje świat, kształtuje wyobraźnię. Spróbuj czasem sam 

dobrze bawić się z dzieckiem - nie podważy to twojego autorytetu tylko zbuduje 

między wami głębszą więź. Nie zabieraj mu dzieciństwa, pozwól na nudę i zabawę na 

podwórku. Dostosuj wymagania do wieku. 

 Nie porównuj ciągle swojego dziecka z rówieśnikami. Chcąc go zmobilizować nie 

udowadniaj mu, że jest gorsze oci innych. 

 Ciesz się z sukcesów swojego dziecka. Nawet, jeśli są mniejsze, niz zakładałaś/eś. 

 Mów dziecku, że je kochasz - ono bardzo tego potrzebuje. 

 Poświęć swojemu dziecku maksimum czasu i uwagi. Poznaj je. Spróbuj dostrzec, jakie 

ma zdolności, możliwości. Rozmawiaj z nim. Mów mu o swoim świecie wartości,  

o tym, co jest ważne dla ciebie. Tłumacz mu, dlaczego twoje wybory są takie, a nie 

inne. Pokaż mu, co jest w życiu dla ciebie ważne. 

 Pokaz dziecku zróżnicowany świat. Powiedz mu, dlaczego wybierasz taką jego 

„wersję". Dlaczego stawiasz bardziej na „być" niż„mieć". Bądź konsekwentny. Niech 

twoje czyny idą za słowami. 

 Nie krytykuj przy dziecku innych osób z racji ich zawodu, pozycji społecznej, statusu 

materialnego. 

 W przeciwnym wypadku w jego głowie rozpocznie się proces kodowania, polegający 

na przypisywaniu wartości ludziom na podstawie ich dóbr, nie zachowania. 


